y © ©

Rozwoj jezykowy
w kontekscie
wielojezycznosci

dr Anna Mroéz
Marta Abendroth, MA

) | STIFTUNG IBZ
|(O|(O| O ST. MARIENTHAL

wAujoyjzspazuad nyaim m
1991Zp MO2IZPOoJ B|p )jlupeJdod



Koncepcjairedakcja: dr Anna Mréz

Jezykoznawczyni, ekspertka w dziedzinie wielojezycznosci, coach rozwoju potencjatu wg Geralda
Hlthera oraz coach dzieci z doswiadczeniem migracji i uchodZzstwa. Od wielu lat speknia sie

jako popularyzatorka wiedzy na temat wielojezycznosci jako kulcza do whasnej tozsamosci dziecka,
jego zréwnowazonego rozwoju emocjonalnego i historii rodziny. W jej ujeciu jezyk pochodzenia
rodziny to ,Jezyk Serca”. Angazuje sie w procesy strukturalnego wsparcia jezykéw pochodzenia,
w szczegdlnosci jezyka polskiego, w systemie szkolnictwa w Niemczech.

Trescilogopedyczne: mgr Marta Abendroth

Logopeda ogdlny i kliniczny, pedagog specjalny, terapeuta reki. Po ukoriczeniu studiéw magisterskich
na Uniwersytecie Warszawskim, przez trzy lata pracowata z dzieémi wychowywanymi wielojezycznie
w Berlinie. Nastepnie doswiadczenie zawodowe oraz wiedze zdobywata na licznych szkoleniach oraz w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych i przedszkolach w Warszawie, pracujac z dzieémi ze spec-
jalnymi potrzebami edukacyjnymi. Temat wychowania dziecka w $rodowisku wielojezycznym towarzy-
szy jej nie tylko zawodowo, ale tez prywatnie.
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Drodzy Rodzice dzieci dwu- i wielojezycznych!

Wielojezycznosé jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym we wspdtczesnym swiecie. Dzieci
wychowywane w dwdch lub wigcej jezykach czesto zyskujg wyjatkowe umiejetnosci komunikacyjne,
ktére wptywajg na ich rozwdj poznawczy, spoteczny i emocjonalny. Niemniej jednak, wychowanie
dziecka wielojezycznie jest nie lada wyzwaniem i wymaga od rodzicéw szczegdlnej uwagi, cierpliwosci
oraz wiedzy na temat wielu czynnikéw, jakie moga pojawic sie w procesie nabywania i rozwoju mowy.

Poradnik, ktéry oddajemy w Paristwa rece, zostat stworzony z myslg o rodzicach dzieci dwu- i wielo-
jezycznych, ktérzy pragng wspieraé rozwéj mowy swoich pociech w sposéb swiadomy i zgodny

zich indywidualnymi potrzebami. Decyzja wychowywania dziecka w dwdéch lub wigcej jezykach wigze
sie z szeregiem kwestii, ktére moga budzié watpliwosci i niepokoje. Jakie sg fakty na temat wielo-
jezycznosci? Jakie sg typowe etapy rozwoju mowy w pierwszym roku zycia dziecka? Co zrobié, gdy
zauwazymy opéZnienie w rozwoju mowy? W jakim momencie warto udaé sie do logopedy? Na te

i inne pytania postaramy sig odpowiedzieé w niniejszym poradniku.

Poradnik ten ma na celu nie tylko dostarczenie praktycznych wskazéwek i informaciji, ale réwniez
rozwianie mitédw dotyczacych wychowywania dzieci w dwdch jezykach. W kolejnych rozdziatach
przyjrzymy sie zaréwno korzysciom ptyngcym z dwu- i wielojezycznosci, jak i wyzwaniom, ktére moga
pojawi¢ sie na drodze rozwoju mowy. Oméwimy m.in. rozwéj mowy w pierwszym roku zycia dziecka,
kolejnos¢ pojawiania sie gtosek w jezyku polskim, jak réwniez specyficzne symptomy opdznionego
rozwoju mowy. Zajmiemy sig takze wptywem nowoczesnych technologii na rozwéj mowy i podpowie-
my, kiedy warto skonsultowac sie z logopeda.

W Poradniku znajdg Paristwo takze 10 wypowiedzi, z ktérymi czesto konfrontowane sg rodziny wielo-
jezyczne. Pragniemy wesprzeé Paristwa réwniez w tych nietatwych rozmowach i w skondensowanej
formie przedstawiamy konkretne argumenty poparte najnowszymi badaniami z dziedziny wielojezy-
cznosci. Zalezy nam, aby mieli Paristwo mozliwosé powotywad sie réwniez na dalsze zrédta naukowe.

Czeka réwniez na Paristwa plakat ujmujgcy w punktach 10 istotnych zalecer na drodze do spenienia
w wychowaniu dwu- i wielojezycznym. Moga go Paristwo zawiesié jako ,przypomniajke” w codziennosci
i umiesci¢ go w swoim domu w widocznym miejscu.

Wszystkie porady i wskazéwki zawarte w poradniku majg na celu nie tylko wspieranie Paristwa w co-
dziennej trosce o rozwdj mowy dzieci wielojezycznych, w szczegdlnosci w wieku do 6. roku zycia.
Zachecamy do uwaznego zapoznania sig z zawartoscig poradnika, ktéry pomoze w budowaniu solid-
nych fundamentdéw rozwojowych Paristwa dziecka. Jednoczesnie chcielibysmy zachecic Paristwa do
zaufania swojej intuicji rodzicielskiej i w razie potrzeby skonsultowania sie ze specjalista.

Wierzymy, ze dzieki tej wiedzy bedg Paristwo w stanie jeszcze lepiej wspierac rozwdj jezykowy swoich
pociech, tworzac dla nich $rodowisko, ktére sprzyja rozwojowi w wielu jezykach i kulturach.

Z zyczeniami sukceséw w wychowywaniu wielojezycznym dzieci,

Anna Mréz i Marta Abendroth



Pytania czesto zadawane
rodzinom wielojezycznym —
trening przekonujacej argumentacji

Anna Mréz

W tej czesci Poradnika omawiamy pytania czesto zadawa-
ne rodzinom wielojgzycznym. Ujawniajg one powszechne
nieporozumienia dotyczgce nabywania jezyka przez dzieci

wielojezyczne. W odpowiedzi na nie przedstawiamy nauko- e »Czy Twoje dziecko nie powinno mowié tylko
wo uzasadnione argumenty, ktére wyjasniajg te niejasnosci jednym jezykiem, by nie czulo sie zdezorientowane?”
i utatwig w przysztosci rozmowy na temat wielojezycznego Dzieci wielojezyczne rozwijajg wyjgtkowa zdolnos¢ do
wychowania dzieci. przefgczania sig miedzy jezykami (tzw. code-switching). Ta

umiejetnosé jest zalezna od kontekstu i jest normalng czescia
rozwoju jezykowego. Intensywny i czgsty kontakt dziecka

o »Czy twoje dziecko nie powinno méwié tylko po z jezykiem oraz jakos¢ przekazu jezykowego wplywajg na
niemiecku, zeby lepiej sie zintegrowaé?” zwigzki miedzy wielojezycznoscig a funkcjami poznawczymi.
Rada, aby dziecko méwito tylko po niemiecku, pomija znacze- Nabywanie kilku jezykéw czesto przynosi korzysci, takie jak
nie jezyka odziedziczonego dla rozwoju poznawczego, kultur- lepsze umiejetnosci rozwigzywania problemdw i sprawniejsza
owego i przede wszystkim emocjonalnego dziecka. pamigé operacyjna. Rodzice, ktdrzy konsekwentnie méwig
do dziecka w swoim jezyku, utatwiajg mu oddzielanie jezykéw
Zachowanie jezyka odziedziczonego i jego akceptacja i nabycie umiejetnosci swobodnego ich dopasowywania do
w otoczeniu wzmacniajq poczucie wlasnej wartosci rozméwcéw. Jednoczesnie przyjazne nastawienie w domu
oraz dobrostan dziecka, roztadowujq szereg jego napiec¢ rodzinnym do jezyka i kultury otoczenia wptywa na tatwiejszg
wewnetrznych i problemow tozsamosciowych. adaptacje w $rodowisku przedszkolnym i na dalszej drodze
edukaciji. Takie warunki pomagajg dziecku w odnalezieniu sie
Sprzyja to jego ogélnemu rozwojowi, umiejgtnosciom uczenia i zanurzeniu w wielojezycznosci (Kovacs/Mehler 2017, Bialy-
sie i integraciji (Bialystok 2017, Grosjean 2017). stok 2017).
9 »Czy twoje dziecko rozumie wszystko, co méwisz @ »Czy jezyki odziedziczone utrudniajg nauke jezyka
do niego w swoim jezyku?” otoczeniaiintegracje uczniow?”
Dzieci wielojezyczne nabywajg i rozumiejg swoje jezyki w za-
leznosci od kontekstu oraz w réznych wymiarach, takich Nauczyciele, ktorzy uznajq i wspierajq wielojezycznosé swo-
jak aspekty emocjonalne, poznawcze, spoleczne i jezykowe. ich uczniéw, sprzyjajq lepszemu srodowisku edukacyjnemu
Dzieci jednojezyczne réwniez w podobny sposéb rozwijajg i procesom uczenia sie w atmosferze akceptacji.

swojg mowe. Jest to proces stopniowy.

Promowanie wielojezycznosci w szkole pomaga w pokonywa-

To zupetnie normalne, zZe dzieci wielojezyczne w kolejnych niu barier jezykowych i kulturowych oraz wzmacnia poczucie

fazach rozwoju majq rézne kompetencje w kazdym z jezy- przynaleznosci mtodziezy. Brak widocznosci jezykéw odzie-

kow. dziczonych oraz zakazy jezykowe w szkole mogg prowadzi¢
do konfliktéw tozsamosciowych i doswiadczen dyskryminacii.

Wraz ze zwigkszajgcym sie kontaktem jezykowym w otocze- Praktykowanie wielojezycznosci jest waznym podejSciem

niu, rozwija sie glebsze rozumienie obu jezykéw (De Houwer wspierajgcym dobrostan i procesy rozwojowe dzieci w szkole

2009, Kovacs/Mehler 2017, Paradis 2019). (Cummins 2000, Gogolin 2016, Paradis 2019).



9 »Dlaczego nie mowisz do swojego dziecka w jezyku,
ktérym postuguje sie wigkszosé?”

Pielegnowanie jezyka odziedziczonego dziecka wynika z natu-
ralnej potrzeby rodzicéw komunikowania sie z dzie¢mi w je-
zyku ich serca. Kompetencje pedagogiczne rodzicéw sg naj-
mochniej zakorzenione w jezyku, w ktérym sami sie wycho-
wywali. Ich zdolnos$ci poznawcze i emocjonalne, ktére stano-
wig podstawe budowania wigzi z dzieckiem, najpetniej wyrazajg
sie w ich jezyku. Wspieranie jezyka odziedziczonego wzmacnia
poczucie whasnej wartosci dziecka, zwigksza jego elastycznosé
komunikacyjng i przyczynia sig do lepszego rozumienia réznych
kultur (Cummins 2000, Schwartz/Verschik 2013).

@ »Czy Twoje dziecko nie powinno skupi¢ sie bardziej
na jezyku niemieckim?

Czy ten jezyk odziedziczony jest mu w ogdle potrzebny?”
Kazdy jezyk to skarb! Oba jezyki majg znaczenie dla emocjo-
nalnego, poznawczego i spotecznego rozwoju osobowosci
dziecka. Silna podstawa w jezyku odziedziczonym sprzyja
szybszemu i efektywnemu opanowywaniu jezyka drugiego

i wspiera wigzi emocjonalne w rodzinie. Dzieci przyswajajg
jezyki w sposdb naturalny, bez Swiadomego uczenia sig, gdy
tylko otrzymajg wystarczajgco atrakcyjny, sytuacyjny i emo-
cjonalnie zakorzeniony przekaz jezykowy. Nie powoduje to ich
przecigzenia, lecz wspiera i rozwija ich potencjat jezykowy
(Paradis 2019, Szelc 2018).

0 .Dlaczego nie wychowaé wszystkich dzieci w tym
samym jezyku? Wtedy nie bedzie zadnego zamieszania!”
Jezyk odziedziczony dziecka to cenne dziedzictwo kulturowe
i rodzinne.

Prawo do bycia niedyskryminowanym ze wzgledu na
jezyk i pochodzenie jest zapisane w niemieckiej ustawie
zasadniczej.

Prawo do komunikowania sig we wtasnym jezyku, réwniez
w przestrzeni publicznej, jest gwarantowane przez miedzy-
narodowe akty prawne i konwencje (Artykut 3 niemieckiej
Ustawy Zasadniczej (R6wne traktowanie), Powszechna De-
klaracja Praw Czlowieka 1948, Europejska Konwencja Praw
Czlowieka 1950, Europejska karta jezykéw regionalnych lub
mniejszosciowych 1992, Schneider 2015, Cummins 2017).

a4

@ »Czy twoje dziecko nie bedzie mialo probleméw

w szkole, jesli wychowuje sie dwujezycznie?”
Réwnoczesne nabywanie dwdch jezykéw nie wywiera ne-
gatywnego wplywu na rozwdj poznawczy dzieci i ich wyniki
w szkole. Przeciwnie, dzieci wielojezyczne czesto rozwijajg
zwiekszong gotowos¢ do zmiany perspektywy, co moze
utatwiaé im nauke. Ogromna role w ich adaptacji odgrywa
przyjazne srodowisko szkolne i jako$¢ przekazu jezykowego.
Dzieci te w testach jezykowych czesto wypadajg tak samo
dobrze lub lepiej niz dzieci jednojezyczne, szczegdlnie jesli
sg dobrze wspierane w obu jezykach (Bialystok/Barac 2019,
Grosjean/Li 2020, Piske 2020).

@ »Czy dziecko nie powinno najpierw nauczyé¢ sie
niemieckiego zamiast jezyka odziedziczonego?”
Réwnoczesne przyswajanie obu jezykéw wspiera zaréwno
rozwdj jezykowy, jak i poznawczy dziecka. Wczesne przyswa-
janie jezyka odziedziczonego wzmacnia wigZ dziecka z rodzing
oraz jego tozsamos¢ kulturowsa. Ponadto solidna podstawa
w jezyku odziedziczonym wspiera skuteczng nauke jezyka
drugiego, np. niemieckiego. Zaniedbanie jezyka odziedziczo-
nego moze prowadzi¢ do utraty przez dzieci dostepu do

ich tradyciji i historii rodzinnej. Co wiecej, utrata jezyka moze
utrudniaé komunikacje w rodzinie, zaburza¢ relacje i wywo-
tywaé poczucie wyobcowania migdzypokoleniowego (Szelc
2018, Heinz/Kluge/Ludecke 2016).

@ »Czy zaburzenia rozwoju jezykowego sa zwigzane

z wielojezycznoscia?”

Wielojezycznos$é nie jest bezposrednio zwigzana z zaburze-
niami rozwoju jezykowego. Dzieci, ktére dorastajg wielo-
jezycznie, moga, tak jak dzieci jednojezyczne, przejawiaé
zaburzenia jezykowe, jesli wystepuja inne czynniki ryzyka.
Zaburzenie rozwoju jezykowego pojawia sig, gdy dzieci majg
trudnosci z rozwijaniem umiejetnosci jezykowych typowych
dlaiich grupy wiekowej w obu jezykach. Wymaga to diagnozy
i terapii logopedycznej. Kiedy dzieci sg w trakcie nabywania
drugiego jezyka, moga wystapié nieprawidlowosci jezykowe,
ktére mogg by¢ sygnatem naturalnych proceséw rozwo-
jowych lub wskazywaé na zbyt krétki czas obcowania z
drugim jezykiem albo na niewystarczajgcy przekaz jezykowy.
Zalecane sg wtedy dodatkowe zajecia wspierajgce rozwdj
umiejetnosci jezykowych (Bialystok 2007, Kesper 2008).



Fakty natemat
wielojezycznosci

Marta Abendroth

Wiegcej mozliwosci dzigki wielojezycznosci?
TAK!

Dzigki wychowaniu dziecka w wigcej niz jednojezycznym
$rodowisku, otwieramy mu droge miedzy innymi do lepszego
rozwoju poznawczego i zwigkszonego zasobu stownictwa.
Ponadto nabywanie wigcej niz jednego jezyka pozytywnie
wplywa na rozwdj mézgu oraz na iloséé potgczer nerwowych,
co moze polepszy¢ zdolnos¢ uczenia sig i przyswajania wiedzy
w okresie szkolnym.

Nalezy réwniez pamietaé o tym, ze

wielojezycznos¢ NIE JEST przyczynq opéZnieri w rozwoju
mowy i NIE zaburza jej przyswajania.

Opédznienia w nabywaniu mowy mogg wynikaé z wielu réznych
przyczyn, miedzy innymi z nieharmonijnego rozwoju po-
szczegdlnych struktur mézgowych lub z braku wasciwego
przekazu jezykowego, a nie z liczby jezykdw, ktdrymi postuguja
sie rodzice i otoczenie dziecka. Czestg niepewnoscig poja-
wiajgca sie wsrdd rodzicéw jest obawa przed ,mieszaniem
jezykéw” przez dzieci w wypowiedziach. A fakty sg takie,

ze KAZDE dziecko do okolo 6. roku zycia dopiero ksztalttuje
swdj system jezykowy. Niezaleznie od tego, czy jest jedno-
czy wielojezyczne, pod wzgledem rozwoju mowy przechodzi
przez doktadnie takie same etapy.

Zmiana brzmienia stéw i tworzenie zupetnie nowych wyrazéw
jest NATURALNYM procesem nauki méwienia kazdego dzie-
cka. Takze tgczenie dwdéch jezykéw w jednej wypowiedzi moze
sie zdarzaé we wczesnych latach nabywania mowy, ale jest
to proces rozwojowy, ktéry normuje sie z czasem. Wazne
jest jednak to, by rodzice nie tgczyli w swoich wypowiedziach
réznych jezykéw. Sg bowiem wzorcem jezykowym dla dziecka,
ktére uczy sig rozrézniaé systemy jezykowe. Swiadome po-
stugiwanie sig jezykami w kontakcie z dzieckiemiich rozdzie-
lanie utatwia mu rozwijanie wiasnej $wiadomosci jezykowe;.
Wychowywanie dziecka w wigcej niz jednym jezyku jest
wyzwaniem, ktére warto podjaé, ze wzgledu na ilos$é korzysci
ptynacych z niego dla dziecka. Otwiera ono drzwi nie tylko

do lepszego startu w dzieciistwie, ale przede wszystkim
stwarza wiele wigcej mozliwosci na przysztosé i zaprocentuje
w zyciu dorostym.

Rozwgj mowy
w pierwszym roku
zycia dziecka

Wielu rodzicéw zastanawia sig, jak pod wzgledem rozwoju
mowy, rozwija sig dziecko wychowywane w wielojezycznym
$rodowisku.

Wokdl tego tematu krazy wiele mitéw, a prawda jest, ze dzie-
ci wychowywane od urodzenia w wigcej niz jednym jezyku,
przechodzg przez DOKLADNIE TAKIE SAME etapy rozwoju
mowy, co dzieci jednojezyczne. Nie ma tutaj zadnych
rozbieznosci.

— Dzieci wychowywane w wielojezycznym srodowisku tak
samo przechodzg przez pierwszy etap rozwoju mowy zwany
ghuzeniem. W pierwszych 3-4 miesigcach zycia, dZzwieki
wydawane przez dzieci majg charakter sygnatéw (np. ptacz)
oraz odgltoséw wydawanych przez dzieci nieSwiadomie.

— Dzieci wychowywane w $rodowisku wielojezycznym
réwniez zaczynajg gaworzyé w wieku okoto 4 miesiecy,
wymawiajgc swoje pierwsze samogtoski.

— Okolo 5-8 miesigca zycia dzieci potrafig wypowiedzieé¢
swoje pierwsze sylaby, zaczynajg $wiadomg zabawe glosem,
prébuja nasladowaé intonacje.

— Okoto 9 miesigca potrafig wskazywacé palcem, co jest
wspaniatym poczatkiem budowania dialogu z drugg osoba.
To bardzo wazny etap rozwojowy, szalenie istotny z punktu
widzenia rozwoju mowy i komunikacji.

— Dziecko okoto 12 miesigca zycia przechodzi prawdziwg
rewolucje pod wzgledem rozwoju mowy. Rozumie polecenia
stowne poparte gestem, reaguje na imieg, potrafi samodziel-
nie wypowiedzieé od kilku, do kilkunastu stéw i wyrazen
dzwiekonasladowczych.

Pierwszy rok zycia to bardzo intensywny czas rozwojowy,
dziecko zmienia sie wtedy praktycznie z dnia na dzien, co-
dziennie prezentujgc nowe umiejetnosci, doskonalac je oraz
osiggajac kolejne kamienie milowe w rozwoju.

Dzieci w pierwszym roku zycia osiggaja tak wiele nowych

i wspaniatych umiejetnosci, ze cigzko sie dziwié, czemu cza-
sem zamiast spa¢ w nocy, analizujg swoje nowe mozliwosci

i wydarzenia z poprzedniego dnia.



Kolejnosé pojawiania sie
glosek u dzieci wychowywanych

w jezyku polskim

W jakiej kolejnosci dzieci opanowujg polskie gloski? Kiedy
dziecko opanuje wymowe poszczegdlnych dzwiekéw mowy?
Kiedy zamiana brzmienia glosek jest jeszcze norma,

a kiedy juz wadg wymowy?

Przede wszystkim, nalezy pamietaé, Zeby nie wymagaé
od dzieci prawidtowej wymowy glosek, na ktore rozwojowo
nie sq jeszcze gotowe.

Na przyktad dziecko 3-letnie, moze, ale nie musi jeszcze pra-
widtowo wymawiaé stowa ,rower”. Moze realizowaé je jako
Jowel” i to jak najbardziej jest zgodne z norma rozwojowa.
Aparat mowy i wszystkie jego czesci, dojrzewajg razem

z rozwijajgcym sig dzieckiem. Dla poszczegdlnych dzwigkéw
mowy przewidziano kolejne okienka czasowe, w ktérych dane
dzwieki powinny sie pojawié. Dlatego tak wazne jest aby nie
.poganiaé¢” dziecka, méwigc mu ,no powiedz RoweR, rrrr!”,

gdy rozwojowo patrzac - jego narzady artykulacyjne mowy
moga nie by¢ jeszcze na te realizacje przygotowane.

— Pomiedzy 1i 2 rokiem zycia maluch potrafi wymdéwic juz:
a, e i,ou vy p b m,t,d n, pi bi mi, ti, di.

— W kolejnym etapie, migdzy 2. a 3. rokiem zycia, dziecko po-
trafi juz wymoéwié miedzy innymi spdigtoski wargowo-zebowe
oraz te gtoski, ktére wymagajg aktywizacji tylnej czesci

jezyka: f, w, j, I, k, g, A, ki, gi, li, wi, fi, h, a, e.

Na tym etapie pojawia sie réwniez szereg glosek ciszacych,
czyli§, 2, é oraz dz.

— Okolo 3-4 roku zycia dziecko potrafi wymoéwié tez szereg
glosek syczacych: s, z, ¢, dz.

— Natomiast w okolicach 4 i 5 roku zycia powinien dotgczyé
do nich réwniez szereg glosek szumigcych: sz, 2, cz, dz.

— Na samym koricu, gloska najtrudniejsza: r.
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Moze pojawic sie tez wczesniej, bo juz okolo 4. roku zycia,

a w swojej prawidtowej wersji, tej wibrujacej, [r] powinno
utrwali¢ sie do okolo 6. roku zycia. W pewnych przedziatach
wiekowych zamiana brzmienia glosek jest zjawiskiem natu-
ralnym. Nalezy jednak pilnowag, by nie utrwalac¢ znieksztal-
cen, jak np. méwienie z jezykiem wsunietym miedzy zgby,
poniewaz to znieksztalcenie brzmienia NIGDY nie bedzie
norma.

Przykiad substytuc;ji glosek, ktéra jest PRAWIDLOWA i adek-
watna do mozliwosci rozwojowych dziecka, w danej grupie
wiekowej:

@ rok zycia: ,JOZA MA TOJCE"

© rok zycia: ,LOZA MA KOLGE"

@ rok zycia: ,LOZA MA KOLCE"

@ rok zycia: ,LOZA MA KOLCE”

@® rok zycia: ,ROZA MA KOLCE".



Opo6zniony rozwoj
mowy dziecka

Do kiedy dziecko ,ma czas"?
Czyli kilka stéw o opéZnionym rozwoju mowy.

Ile razy z ust réznych specjalistéw, pada to magiczne zdanie
.MA JESZCZE CZAS..." w odpowiedzi na zmartwienia i niepo-
koje rodzicéw zwigzane z rozwojem ich dziecka?

Te trzy krétkie stowa potrafig da¢ falszywe poczucie spokoju
i wyciszy¢ nawet najbardziej niepokojgce mysli. Dlatego tak
wazna jest wczesna interwencja terapeutyczna oraz zaufa-
nie swoim przeczuciom.

Kiedy méwimy o opdznieniu?

OpoZnienie rozwoju mowy to stan, w ktorym dziecko nie
osiqga kolejnych etapéw rozwoju mowy, zgodnie z normgq
przewidzianq dla dzieci w danym przedziale wiekowym,
niezaleznie od liczby nabywanych jezykow.

Najprosciej méwigc — gdy w danym okresie NIE pojawig sie
poszczegdlne umiejetnosci:

— 6-12 miesiecy: nasladowanie dZwiekéw otoczenia, syla-
by, gest wskazywania palcem,

— 12-18 miesiecy: pierwsze slowa (mama, tata, am, baba,
da(j). lala), rozumienie prostych polecen (daj misia, pokaz,
gdzie nosek),

— 18-24 miesiace: faczenie stéw w krétkie zdania (Daj
piciul, Ma misial), rozumienie pytari (Cdzie jest pitka?, Cdzie
lalka ma oko?),

— 2-3 lata: tworzenie dhuzszych wypowiedzi stownych,
poszerzanie zasobu stownictwa.

Dlatego kazdy rodzic, jesli tylko zauwazy, ze jego dziecko
nie prezentuje danych umiejetnosci zgodnie z przyjetymi

normami rozwojowymi, powinien reagowaé OD RAZU. W sytu-
acji, kiedy pojawiajg sie pierwsze watpliwosci czy spostrze-
zenia odnos$nie do braku wystepowania poszczegdlnych
umiejetnosci, nalezy zapisaé sie na konsultacje do specjalisty
- logopedy lub neurologopedy. Specjalista w czasie konsul-
tacji sprawdzi, czy watpliwosci sg stuszne i podpowie, w jaki
sposéb bawic sie z dzieckiem tak, by wspierac jego rozwdj
mowy. A jesli zajdzie taka potrzeba, najlepiej rozpoczaé
terapieg logopedyczna jak najwczesniej, by daé dziecku mozli-
wos¢ jak najszybszego wyréwnania opdznier w rozwoju
mowy. Nalezy réwniez pamigtacé, w przypadku dzieci wycho-
wywanych w srodowisku wielojezycznym, by w trakcie wizyty
konsultacyjnej badz diagnostycznej, poinformowaé specja-
liste o fakcie nabywania przez dziecko wigcej niz jednego
jezyka. Jest to istotne z diagnostycznego punktu widzenia,
by w petni méc uwzglednié zasoby obu jezykédw w testach
rozwojowych.

Wczesna interwencja terapeutyczna jest kluczowa u malu-
chéw, poniewaz daje najwigeksze szanse na wyréwnanie
wszelkich opéZznien czy deficytéw rozwojowych. Specjalisci
tacy jak na przyktad: terapeuci integracji sensorycznej, logo-
pedzi, neurologopedszi, fizjoterapeuci czy terapeuci manualni,
sg w stanie udzieli¢ wsparcia i poinstruowad rodzica, w jaki
sposéb moze wspierac rozwdj dziecka w domowym zaciszu.



Prawidliowy rozwéj mowy
i mozliwe trudnosci w jego

przebiegu

Jakie przeszkody moga stac na drodze do prawidlowego ro-
zwoju mowy? Istnieje kilka czynnikdw zewnetrznych, ktérych
rodzice mogg unikaé, by zminimalizowaé ryzyko powstawania
problemdéw rozwojowych u dziecka w przysztosci.

Czasami zdarza sig, ze dziecko ma wzmozong potrzebg ssania
i poszukuje wtedy usilnie mozliwosci zaspokojenia tej po-
trzeby. Czesto okazuje sig nig... kciuk lub inny wybrany przez
dziecko paluszek.

W takim przypadku lepiej rozwazyé podanie dziecku smoczka,
ktéry, prawidtowo dobrany do potrzeb i warunkéw anato-
micznych maluszka, nie spowoduje tak duzych szkdd w zgry-
zie jak twardy palec. Dlugotrwale ssanie przez dziecko kciuka
lub innych paluszkéw w pierwszych miesigcach lub latach
zycia, moze prowadzi¢ do powaznych zmian anatomicznych
w obrebie jamy ustnej. Pod wptywem nacisku na tuki zebowe,
zeby dziecka zaczynajg zmieniaé swoje polozenie, tworzac
tzw. zgryz otwarty.

Jest to zjawisko, kiedy przednie gérne i dolne zgby nie stykaja
sie po zamknieciu ust. To z kolei moze prowadzié¢ réwniez do
nawykowego oddychania ustami i wiekszej podatnosci na in-
fekcje oraz moze by¢ przyczyng wad wymowy w przysztosci.

Jesli zajdzie potrzeba wprowadzenia smoczka, a mama
zdecydowata sie karmi¢ dziecko piersig, nalezy pamietac,
zeby nie wprowadzaé smoczka w pierwszych 6 tygodniach
karmienia piersig, poniewaz wtedy stabilizuje sig laktacja

i rytm karmienia. Zbyt wczesnie podany dziecku smoczek
moze migdzy innymi zaburzy¢ jego umiejetnosé poboru po-
karmu z piersii negatywnie wplyna¢ na przyrosty masy ciata
dziecka.

Kolejna przeszkoda na drodze do prawidlowego rozwoju
mowy, to przedluzone podawanie pokarméw w formie prze-
cieréw, papek i zupek, jako podstawy diety.

W trakcie rozszerzania diety dziecka warto siggaé¢ po rézne
konsystencje pokarméw. Zucie, odgryzanie, zgarnianie po-
karmu wargami z tyzki i widelca, to wspaniaty trening narzadu
mowy. Nie dajgc dziecku szansy na poznanie konsystencji
grudkowatych, twardych, wymagajacych przezuwania i od-
gryzania, mozemy spowodowac pojawienie sie wybidrczosci
pokarmowej, a nawet nadwrazliwosci w obrebie jamy ustne;.

Jedng z wigkszych przeszkdd na drodze do prawidlowego
rozwoju mowy sg zbyt wczesnie wprowadzone wysokie tech-
nologie. Czas spedzony przed ekranem nie przyniesie pozytku
dzieciom ponizej 3. roku zycia, moze natomiast spowodowaé
opdZnienie rozwoju mowy - niezaleznie od tego jak bardzo
edukacyjne programy oglada dziecko. Warto poszukaé
alternatyw dla bajek ekranowych. Wiecej o nich w kolejne;j
czesci naszej serii poswieconej rozwojowi mowy dziecka

w kontekscie wielojezycznosci.



Wysokie technologie
I ich wplyw na rozwéj mowy

Jaki wplyw na rozwéj mowy maja wysokie technologie?
Na przestrzeni ostatnich lat powstato wiele badar nauko-
wych poswigconych temu, jaki wptyw na rozwéj mowy ma
zbyt wezesne wprowadzenie wysokich technologii do listy
codziennych aktywnosci matego dziecka. Ich wyniki nie
pozostawiajg zludzen, poniewaz dowodza, ze dzieci, ktére od
najmtodszych lat spedzajg zbyt wiele czasu przed ekranami
czy to telefondw, tabletéw czy TV, prezentujg zdecydowanie
gorsze wyniki, jesli chodzi o produkcje i rozumienie mowy,
rozwdj poznawczy czy tez zdolno$é koncentracji uwagi.

Jak bardzo te wyniki pokrywajg sie z rzeczywistoscig, moze
opowiedzie¢ wigkszo$é logopeddw i terapeutdw, na pods-
tawie wiasnych doswiadczen wyniesionych z pracy z matymi
pacjentami. Faktem jest, ze czeste pokazywanie matym dzie-
ciom bajek i animacji na ekranach telefonéw czy telewizoréw
moze prowadzi¢ do szeregu trudnoscii opéznien rozwojo-
wych.

Mate dzieci, ze wzgledu na dojrzewajqcy wciqz uktad ner-
wowy i ksztaltujqce si¢ umiejetnosci i zmysty (np. wzrok

i stuch) nie sq w stanie przetworzyc¢ tak wielu informacji,
jakie dostarcza naraz prezentowany im ruchomy obraz

i dZwiek bajki, zwkaszcza gdy ekran znajduje sie w niewielkiej
odlegtosci od twarzy dziecka. Potwierdzono wieloma bada-
niami naukowymi, ze codzienna ekspozycja matego dziecka
na bajki czy programy, ma bezposredni wptyw na opdznienie
rozwoju mowy, skrécenie czasu koncentracji czy zaburzony
rozwdj poznawczy. Male dzieci zwyczajnie nie sg w stanie
przetworzyé wszystkich prezentowanych im w ten sposéb
informacji, co moze prowadzi¢ do przestymulowania ich
uktadu nerwowego.

Co zamiast bajek, by zajacé ruchliwego i ciekawego
Swiata malucha?

Tutaj doskonale sprawdzajg sie ksigzki z ruchomymi elemen-
tami i okienkami, ktére angazujg mate paluszki do odkrywania

i poruszania ich fragmentami. Pomocne moga tez okazaé sie
audiobooki czy sluchowiska dla dzieci, ktére moga stuzy¢ jako
tto dla spokojnej zabawy lub jako moment wyciszenia w ciggu
dnia, przed drzemka czy snem nocnym. Wciggajace na dhugo

i zajmujace sg réwniez tablice manipulacyjne, ktére w prosty
sposéb mozna przygotowaé samemu w domu, uzywajac
przedmiotdéw ,zakazanych”, jak np. wkgczniki, przyciski, zamki
i klucze, wtyczki i ostonki gniazdek. Przdatne bedzie wszystko
to, po co maluchy chca siggaé najczescie;j.

Swietna alternatywag zwyktych flamastréw i kredek, sg zni-
kopisy, ktére w obecnych czasach wygladem przypominajg
tablet: sg cienkie i do$¢ duze, posiadajg rysik i czarny ekran,
na ktérym, po przejechaniu delikatnie rysikiem, pojawiajg sie
kolorowe kreski. Bardzo zajmujgce beda tez klocki i ksigzeczki
magnetyczne, do ktérych doczepié mozna kolejne elementy,
czy wszelkiego rodzaju masy plastyczne z réznymi akcesoria-
mi, typu waleczki, praski, stemple, plastikowe nozyki i wykra-
wacze.

Jesli mimo wszystko zdecydujecie sie wprowadzié¢ maluchowi
czas ekranowy, pamietajcie by wybieraé tresci o NISKIEJ
stymulacji, dostosowane do mozliwosci dziecka, mozliwie jak
najkrétsze. Ogladajcie razem z dzieckiem, opowiadajgc mu

i objasniajac, co dzieje sig na ekranie.



Zaburzenia rozwojowe -
pierwsze symptomy

Pierwsze oznaki zaburzen rozwojowych, to bardzo szeroki Bardzo istotnym objawem zaburzen rozwojowych jest tez
watek, obejmujgcy wiele zagadnien. Tutaj skupimy sie natych,  REGRES, czyli utrata umiejetnosci juz wezesniej przez dziecko
ktére wystepuja najczescie;j. opanowanych, takich jak mowa czy chodzenie.
Kazde dziecko jest wyjatkowe, kazde dziecko osigga kolejne W trzecim roku zycia, nalezy zwrécié¢ uwage miedzy innymi na
etapy rozwojowe w swoim tempie. Czasami pojawia si¢ jed- to, w jaki sposdb dziecko sig bawi. Czy zabawy sg powtarzal-
nak moment, w ktérym rodzic zaczyna poréwnywac swojego ne i zawsze o tym samym przebiegu? Np. ustawianie wszyst-
malucha z innymi dzieémi, zastanawiaé sig, watpic¢, czy jego kich samochodzikdw na brzegu stohu i obserwowanie ich két.
dziecko rozwija sie tak, jak w danym wieku powinno. Mogga sie pojawié bardzo specyficzne zainteresowania, niea-
Na co zwrdcié uwage w pierwszym roku zycia dziecka? dekwatne do wieku (przyktadowo: dwulatek potrafi dodawaé
Miedzy innymi na: lub policzyé do 100, czy trzylatka zna catg konstrukcje
traktora na pamigc), brak zainteresowania réwiegnikami oraz
— napiecie migsniowe, czy nie jest ono wzmozone brak rozumienia polecer stownych. Warto réwniez przyjrze¢
lub ostabione, sie problemowi z koncentracjg uwagi, nawet na kilka minut.
— reagowanie na dZwigki otoczenia i imie,
— kontakt wzrokowy, szukanie opiekuna wzrokiem, W kazdym momencie zZycia dziecka, niewazne, czy to
— rozwdj motoryczny, czy np. siadanie, stawanie i cho- w wieku np. 5 miesiecy czy 3 lat, jesli tylko rodzicow zanie-
dzenie pojawiajg sie w przewidzianych dla wieku pokoi jakikolwiek aspekt zwiqzany z rozwojem czy
tzw. okienkach rozwojowych. zachowaniem dziecka, zamiast czekac ,,az samo przejdzie”,

czy ,jakos to bedzie”, nalezy dziata¢ od razu!
Po pierwszych urodzinach powinna rodzicéw zaalarmowaé
obecnos$é poszczegdinych sygnatéw, jak na przyktad: Warto korzystaé z konsultacji specjalistycznych, proceséw
diagnostycznych i porad eksperckich.

— brak kontaktu wzrokowego,

— brak reakgcji na imie,

— brak pierwszych stéw i dZwigkéw mowy,

— brak gestu wskazywania palcem,

— brak nasladowania (czy to usmiechu rodzica, zabaw, stéw
czy gestow),

— wrazliwos$é (wzmozona lub obnizona) na bodZce typu
dotyk, wilgoé, temperatura czy bdl,

— zachowania stereotypowe (np. fiksacja na cigglym pow-
tarzaniu tej samej, specyficznej aktywnosci).
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Kiedy do logopedy?

Kiedy udaé sie do logopedy? Z jakimi problemami, watpli-
wosciami i przypadiosciami mozna udaé sie na konsultacje
logopedyczna? Kiedy jest na to za wczesnie, a kiedy zbyt
pézno?

Przede wszystkim nalezy podkreslié, ze dwu- czy wielojezy-
cznosé nie jest przyczyng wad wymowy!

Nastepnie nalezy pamigtacé o tym, ze czas w przypadku
zaburzen rozwoju mowy ma OGROMNE znaczenie. Tak jak

w przypadku bolgcego zgba: im diuzej wizyta u dentysty
odktadana jest w czasie, tym bardziej zab zaczyna bole¢ i sie
psué, a problem poglebia sie.

Z tego samego powodu na konsultacje do logopedy trzeba
umowic sig, gdy tylko pojawi sig problem! Nie czekajgc, az sy-
tuacja sama sig rozwigze, a problem moze sig jakos$ wyciszy.

Logopede mozna odwiedzi¢ juz z noworodkiem, by skontro-
lowaé wedzidetko podjezykowe i ocenic czy przypadkiem nie
jest skrocone i nie wymaga interwencji chirurgicznej.

Czasem zdarza sig, ze jezyk uktada sie w ten charakterysty-
czny ksztalt serca lub litery W, to znaczy, ze czubek jezyka
uwigziony zostal przez skrécone wedzidetko podjezykowe.
Moze to bezposrednio ograniczac¢ ruchy jezyka i wptywadé na
niedostateczne pobieranie pokarmu z piersi czy butelki,

a w przyszlosci powodowac liczne wady wymowy, spowodo-
wane niedostatecznym zakresem ruchdéw jezyka. Na konsul-
tacje nalezy udac sie réwniez, kiedy jezyk dziecka notorycz-
nie znajduje sie miedzy zgbami, niezaleznie od tego, czy to

w fazie spoczynku, czy w trakcie mowy. Terapeute mowy
trzeba odwiedzié tez w sytuacji, gdy dziecko przez dhuzszy
czas nadmiernie sig $lini, a broda ciggle $wieci sig od zale-
gajacej na niej wilgoci.

Gabinet logopedyczny trzeba odwiedzi¢ tez w momencie,
gdy mowa dziecka brzmi ,nosowo”, czyli przeplyw powietrza
miedzy jamg ustng a nosowa nie jest prawidlowy i niektd-

re dZzwieki nie brzmig tak, jak powinny. Logopeda pomoze
réwniez w przypadku jgkania sig, czy pomijania czesci sylab
w wyrazach.

Najbardziej jednak ten zawdd kojarzony jest z praca nad
wyrazistoscig mowy i wywolywaniem prawidlowego brzmie-
nia glosek. Terapia mowy bedzie potrzebna réwniez, gdy z
powodu np. obnizonego napigcia migéniowego buzia dziecka
jest stale otwarta, a jezyk spoczywa na dnie jamy ustne;j.
Czyli w nieprawidtowym dla niego miejscu. Natomiast we
wspolpracy z psychologiem dzieciecym, logopeda moze
poradzié sobie z tzw. mutyzmem wybiérczym, czyli sytuacja,
gdzie w wybranych okolicznosciach dziecko przestaje
uzywaé mowy. Przykladowo wtedy, gdy dziecko przy rodzi-
cach postuguje sig zdaniami, komunikujgc wszystkie swoje
potrzeby i spostrzezenia, a na przyktad w przedszkolu nagle
kompletnie milknie, nie uzywa mowy i najchetniej zapadioby
sie pod ziemie.

Logopeda moze pomdc rodzicom oraz ich dziecku w bardzo
wielu kwestiach. Metody pracy odpowiednio dobrane do
wieku i mozliwosci dziecka pozwalajg osiggaé efekty terapeu-
tyczne zaréwno w gabinecie logopedycznym, jak i w zaciszu
whasnego domu. Korzystanie z konsultacji czy proceséw
diagnostycznych pomaga wielu rodzicom upewnié sig, czy ich
obawy byly stluszne czy tez nie, a wczesna diagnoza i rozpo-
czecie terapii dajg szybsze rezultaty i szanse na wyréwnanie
ewentualnych opdéznier czy wyzwar rozwojowych.
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Jak wspiera¢ rozwéj mowy?

Rozwdj mowy dziecka rozpoczyna sie na dtugo przed jego
pojawieniem sig na swiecie!

Juz w czasie cigzy maly organizm przygotowuje sie do opano-
wania tego bardzo trudnego i ztozonego procesu. Rozwijajace
sie dziecko éwiczy sprawnosé migsni poprzez ssanie wias-
nych paluszkéw czy polykanie wéd ptodowych. Dlatego
warto wykorzystaé réwniez ten czas na wczesne wspieranie
rozwoju jezykowego maluszka.

Okoto 20 tygodnia cigzy shuch dziecka jest juz caltkiem dobrze
rozwinietym zmystem. Warto wtedy stuchaé muzyki czy
audiobookéw w réznych jezykach, oczywiscie nie przy uzyciu
stuchawek, a raczej gtosnikdw, by dziecko réwniez miato
mozliwo$é ustyszenia dZzwigkdw instrumentdw i gloséw ar-
tystéw. A najlepszym Zrédlem stownictwa bedzie oczywiscie
glos najblizszych oséb, méwigcych do dziecka znajdujgcego
sie w brzuchu mamy. To jeden z lepszych i prostszych sposo-
béw na tworzenie wigzi miedzy dzieckiem

arodzicem.

Juz od pierwszych dni zycia warto $piewa¢ dziecku spokoj-
ne kotysankii opowiadaé o otaczajacym $wiecie. Swietna
zabawa, ktéra pozwoli budowaé wigz z maluszkiem i jedno-
czesnie dostarczy bodzcéw jezykowych, bedg masazyki

w polagczeniu z krétkimi wyliczankami, ktére czesto sami
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znamy z whasnego dzieciristwa (idzie kominiarz po drabinie,
idzie rak nieborak, itd.). Nic nie stoi na przeszkodzie, by réw-
niez wymyslié whasne krétkie rymowanki i rytuaty.

Gdy maluszek bedzie miat powyzej 6 miesigcy, $wietnie
sprawdzi sie¢ wspdlne muzykowanie, czyli granie na prostych
instrumentach i Spiewanie tatwych piosenek opartych na
powtarzanych sylabach. Na przyktad do znanej melodii typu
.Wlazt kotek na ptotek”, spiewanie dziecku jednej, powtarza-
nej sylaby [pa-pa-pa]. W trakcie takiej zabawy dzieci bard-
zo szybko zaczynajg powtarzac to, co $piewa rodzic. Nie
mozna zapominac tez o tym, jak wazne jest wspdine czytanie
ksigzeczek i wskazywanie w nich palcem poszczegélnych ele-
mentdw, nasladowanie odgloséw zwierzat i przedmiotéw, czy
zabawy w odszukiwanie ukrytych w ksigzeczce postaci.

Istnieje wiele ciekawych zabaw, ktére pomogg wspieraé
mowe dziecka powyzej 1. czy 2. roku zycia. Warto wprowa-
dzié¢ wtedy zabawy angazujgce wargi i policzki, by nauczyé
dziecko silnego wydmuchiwania powietrza buzig, a takze
aktywnosci z wykorzystaniem instrumentéw i muzyki, ktére
dzieci uwielbiajg i dzieki ktdrym tatwiej przyswajajg nowe
stownictwo. Drugi rok zycia to réwniez Swietny czas na
wprowadzenie do codziennych aktywnosci stuchowisk czy
audiobookéw dla dzieci, wzbogacajgcych zaséb stownikowy.



Korzysci z wielojezycznosci
w kontekscie rozwoju mowy

Jakie sg korzysci ptynace z wielojezycznosci, ale w kontekscie
rozwoju mowy?

< Wielojezycznos¢ to super moc! >

Pozwala rozwija¢ tak wiele nowych umiejetnosci, daje ogrom
mozliwosci, a nabywanie wigcej niz jednego jezyka naraz,
poszerza nie tylko horyzonty dziecka, ale réwniez mozliwosci
jego mozgu.

Wychowanie w wigcej niz jednym jezyku to jeden z najcen-
niejszych dardéw, jaki mozemy podarowaé dziecku. Dzigki
wielojezycznosci dziecko moze rozwija¢ swoje zdolnosci
komunikacyjne w obrebie wiecej niz jednej kultury, przez co
uczy sie nowych mozliwosci i sposobéw komunikowania
swoich potrzeb czy uczué.

Dwa jezyki to mozliwosé czerpania z dwdch rezerwuaréw
stownictwa i metafor potrzebnych do opisu $wiata! Dzieci
postugujace sie wiecej niz jednym jezykiem majg proporcjo-
nalnie wigkszy zaséb stownictwa i zwiekszone kompetencije
poznawcze. WyobraZnia réwniez ma wieksze pole do popisu,
dzieki znajomosci réznych wersji tych samych historii, bajek,
przystéw czy porédwnarn.

Nie mozna zapominac o tym, ze wraz z wiekiem MALEJE
zdolnos$é do przyswajania nowych jezykdw. To oznacza, ze

im wezesniej dziecko bedzie miato kontakt z jezykiem, ktéry
chcemy zeby przyswoito, tym lepiej! Mézg matego dziecka
jest bardzo podatny na wszelkie stymulujgce go aktywnosci.
Chlonie jak ggbka wszystko to, co przekazuje mu $wiat
dookota. Warto wiec skorzystac z tej okazji i podarowaé dzie-
cku mozliwosé jeszcze lepszego startu w przysziosé.
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